
BUENAS PRÁCTICAS AMBIENTALES: SOSTENIBILIDAD DE PLAYAS 

 



Consumo de Agua 

! NO MALGASTE EL AGUA! 

 

• UTILICE LAS DUCHAS Y LAVAPIÉS SÓLO DURANTE EL TIEMPO NECESARIO. 

 

• EN LAS DUCHAS DE PLAYAS NO DEBE USAR JABONES NI DETERGENTES. 

 

•  EN LOS ASEOS, EVITE LA PÉRDIDA DE AGUA CERRANDO BIEN LOS GRIFOS. 

 

•  EVITA  ATASACOS  EN EL WC, DEPOSITANDO EL PAPEL EN LA PAPELERA. 

 

•  UTILIZA ADECUADAMENTE DUCHAS, LAVAPIÉS Y BAÑOS,  UN USO RESPONSABLE                            

ALARGA LA VIDA DE LOS MISMOS. PIENSA EN LOS DEMÁS Y EN CÓMO TE GUSTARÍA 

ENCONTRARLOS. 

UTILICE LAS 
 

 

 

 



Residuos  

NO ENSUCIE LA PLAYA… 
 

• DEPOSITE LAS BASURAS EN LAS PAPELERAS DESTINADAS PARA ELLO. 
CUENTA CON BIDONES DE BASURA EN LA ARENA. 
 

 
• NO OLVIDE RECOGER TODOS LOS RESTOS DE COMIDA ANTES DE MARCHARSE 
DE LA PLAYA. 
 
• LAS COLILLAS NO SON BIODEGRADABLES, DEPOSÍTELAS EN UN 
CONTENEDOR. 
 
• RECICLE: SE PUEDE RECICLAR EN LA PLAYA. USTED CUENTA CON PAPELERAS 
SELECTIVAS EN EL PASEO.  
 

  
 

  



Ruido  

 
EL RUIDO PERTURBA A LAS PERSONAS Y AL MEDIO AMBIENTE. 

 
• RESPETE LA TRANQUILIDAD Y EL DESCANSO DE LOS DEMÁS USUARIOS DE 
PLAYAS. 
 
•  SI QUIERE DISFRUTAR DE LA MÚSICA EN LA PLAYA, UTILICE AURICULARES. 
 
• SI UTILIZA AURICULARES POR EL PASEO, CIRCULE SÓLO POR LAS ZONAS 
AUTORIZADAS A VELOCIDAD MODERADA. 
 
 

  
 

  



Recursos Naturales 

 
 

 LA PLAYA ES DE TODOS, COLABORA EN SU CONSERVACIÓN. 
 
 

• EVITE LAS ACCIONES QUE DETERIOREN LA CALIDAD DEL AGUA Y DE LA 
ARENA. 
 
• RESPETE LA FLORA Y FAUNA, NO LA APARTE DE SU ENTORNO.  
 
• RECUERDE QUEDA PROHIBIDO MALTRATAR, DESTRUIR O RECOLECTAR 
ESPECIES DE FAUNA O FLORA SILVESTRES 
 
• AL BUCEAR, CUIDE EL MEDIO MARINO. 
 
 

  
 

  



Praderas de Poseidonea Oceánica  

 
 

• EL MAR DE LAS PLAYAS DE ROQUETAS DE MAR, CUENTA CON UNAS DE LAS 
PRADERAS DE POSIDONIAS MAS AMPLIAS QUE QUEDAN EN EL 
MEDITERRÁNEO. 
 
• LA POSEIDONEA OCEÁNICA ES UNA PLANTA MARINA QUE VIVE ÚNICAMENTE 
EN EL MAR MEDITERRÁNEO. PRODUCE OXÍGENO, POR LO QUE ES UN 
SUMIDERO DE CO2. ES EL HÁBITAT DE MÁS DE MIL ESPECIES. MANTIENE EL 
AGUA TRANSPARENTE, CONSOLIDANDO LOS SEDIMENTOS Y SUS RESTOS, AL 
LLEGAR A LA PLAYA LA PROTEGEN DE LA EROSIÓN. 
 
 

  
 

  



Normativa  

 
 

POR SU SEGURIDAD Y LA DE LOS DEMÁS… 
  
•CUMPLA LAS ADVERTENCIAS Y CARTELES INFORMATIVOS. 
 
•  RESPETE LAS PROHIBICIONES Y CÓDIGOS DE CONDUCTA DE PLAYAS. 
 
•  PRACTIQUE LOS DEPORTES ACUÁTICOS Y LA PESCA CON ESPECIAL ATENCIÓN 
A LAS NORMAS. 
 
• POR SU SEGURIDAD, SIGA LAS INSTRUCCIONES Y RECOMENDACIONES DEL 
SERVICIO DE SALVAMENTO. 
 
 
 

  
 

  


